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Filosofia dell’ASF
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Perché una filosofia ASF?

®» La filosofia di gioco definisce la qualita di gioco. Ci fornisce i criteri per
I’osservazione e I'analisi delle partite a qualsiasi livello.

X

® |a filosofia di gioco orienta pensiero e azioni dei giocatori e allenatori
Verso uno scopo comune.
® La filosofia di gioco costituisce anche il punto di partenza e I'obiettivo della

formazione. Infatti dobbiamo allenarci come vogliamo giocare, e
giochiamo come ci alleniamo.
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Filosofia del nostro calcio

* Noi giochiamo con dinamismo — e la volonta di dare il meglio
di se stessi

* Noi giochiamo offensivamente — €on una tecnica adatta

* Noi giochiamo a zona — in modo aggressivo e
ambizioso
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Caratteristiche della nostra filosofia di gioco

e |l dinamismo

— | nostri giocatori corrono, si battono e danno tutto per imporre il
nostro gioco

* |’offensiva

— | nostri giocatori attaccano e cercano la conclusione in tutte le
occasioni

* |l gioco azona

— Le nostre squadre sono ben organizzate, compatte e spingono
all’errore I'avversario
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Filosofia dell’ASF - Formazione collettiva

Formazione collettiva

» Squadra organizzata con il 4-4-2 / 4-3-3 / 3-3
» Elaborazione del gioco
» Andare avanti in modo intelligente
» Cercare la conclusione dalle fasce o nell'asse centrale
» Marcamento a zona e “catena difensiva” aggressiva
» Transizione negativa (perdita del pallone)

» Difensiva

» Cercare il duello
» Offensiva

» Costruzione del gioco e ricerca del gioco in avanti

 agsicoama, Il sistema di gioco KF??Q

Calcioa 9 Calcio a11

In opposizione a...
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La mia squadra ha la palla
» Comportamento collettivo
» Comportamento individuale

N

N

La mia squadra non ha palla

» Comportamento collettivo
» Comportamento individuale
La mia squadra perde palla

» Transizione negativa dall’attacco alla
difesa

La mia squadra conquista palla
» Transizione dalla difesa all’attacco
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Filosofia dell’ASF — Formazione individuale

Formazione individuale
— Tecnica dei fondamentali e tecnica sotto pressione

.

¢ Passaggio e controllo della palla, condotta palla e dribbling, tiro in
porta, palloni aerei, colpo di testa.

— Comportamento nel duello e sostegno
e 3 contro3—2 contro 2 -1 contro 1 -5 contro 5.
¢ Superiorita e inferiorita

— Passione per il calcio e ambizione

* Iniziativa e intensita.
* Positivo, volonta, responsabilizzazione.

— Preparazione atletica
* Sviluppo progressivo e armonioso.
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“l'importante nel calcio di base,
e di restituire il gioco ai ragazzi”
FIFA, Grassroots, ottobre 2009

N

“nostro compito, e di fare in modo che i ragazzi

giochino di piu durante gli allenamenti”
Hansruedi Hasler, UEFA,dicembre 2009
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Filosofia dell’ASF — Metodi d’allenamento

Una formazione molto vicina al GIOCO é d’obbligo

N

»Le forme di gioco sono I'essenziale dei nostri allenamenti.
>Gli obiettivi sono adattati ai giocatori.

>Relazione tra Gioco e Analitico

»Metodo GAG: Globale (gioco) — Analitico (esercizio) — Globale (gioco).
»>Varianti e variabilita .

»Lavorare con le porte.

»Esercizi e giochi su spazi delimitati.
»Squadre e gruppi ben identificati.
»Organizzazione dell'allenamento.
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Le plus de jeux et de tournois possible
Parcours technigue

Philosophie de jeu et de formation au sein de I'ASF. %
I

idis de jer Football des enfants F / E

Contenu de I'entrainement
Méthoda

Jeux en patits groupes

Tetradrills

Préformation D / C
Lompétitions Contenu de Ientrainement
9:9/11:11 LT0ez

Coupe de juniors C Cancours technigue
Football en salle

Formation des espoirs
Compétitions R Contenu de |'entrainement
Championnat et Coupe . Entrainement de tous les
Matches et tournois internationaux éléments de la performance
Tournais en salle

Football d'élite

Lompétitions Méthode  Contenu de ['entrainement
Championnat, Coupe Entrainement de tous les
Coupe dEurope élémems de la performance

Organisation de jeu
1n:1/1:1

Préformation °D / C
Football de base des juniors B / A

B L . Formes de jeu en petits groupes,
Categories de jeu différenciges m Beaucoup d'exercices technigues

LCompétitions Méthode Cantenu de I'entrainement
770987110101
Catégones de jeu différenciées Formes de jen
en championnat Exercices pour
Coupe C0, TEet TA
Ligues inférieures / Séniors
LCompetitions Méthode ~ Cotem de lentrainement
1 FEme_s de jeu
. reices pour
Championnat et Coupe €0, TEetTA
Vétérans
Méthode  Comtemu de l entrainement Cf classeur JS
Formes de jeu

rmes _ Chapitre 5
Bien-étre et santé
fendurance, force, souplesse)
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Segni e abbreviazioni

Portiere

locatore offensivo

ocatore difensivo

Passaggio
rasoterra, tiro

Passaggio
aereo o centro

Corsa senza
palla

Corsa con palla

Cf classeur JS
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Non c'eé vento favorevole per colui che
non sa dove va.

Seneca - filosofo.




